
รพ.ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 
อ ำเภอ วำรินช ำรำบ  จังหวัด อุบลรำชธำนี  

โทร 045-324400-10 ต่อ 261 

แผนกกายภาพบ าบัด และ  
พยาบาลประจ าหอผู้ป่วยใน 

กายภาพบ าบัด 

หลังผ่าตัดทรวงอก 

อ าเภอ วารินช าราบ  จังหวัด อุบลราชธานี  

โทร 045-324400-10 ต่อ 261 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ที่ 

รพ.ค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 

โดย แผนกกายภาพบ าบัด  

ข้อควรทราบ หลังผ่าตัด  

 หลีกเล่ียงกำรถือของหนักมำกกว่ำ 4 กิโลกรัม หรือ
กำรท ำกิจกรรมท่ีมีกำรเคล่ือนไหวซ  ำๆ ของแขนข้ำง
เดียวกับท่ีผ่ำตัด เช่น กำรถูบ้ำน ซักผ้ำด้วยมือเยอะ 

 หลีกเล่ียงไม่ให้น  ำหนักตัวเพิ่มขึ นอย่ำงรวดเร็ว  
 หำกต้องใช้กระเป๋ำถือหรือสะพำย ควรให้กระเป๋ำมี

น  ำหนักเบำ ใส่ของให้น้อย ถือ/สะพำยข้ำงไม่ผ่ำตัด 
 หำกต้องนั่งเป็นเวลำนำนควรยกแขนข้ำงท่ีผ่ำตัดให้

สูงกว่ำระดับหัวใจ ร่วมกับขยับแขนแขนข้ำงนั น 
 ไม่ควรใช้น  ำหนักมำกกว่ำ 2 กิโลกรัม ในกำรออก

ก ำลัง ให้เริ่มยกจำกน  ำหนักน้อยๆก่อน หำกมี
อำกำรเจ็บปวดมำกขึ นให้หยุดทันที    

การท ากิจกรรม ก่อนกลับบ้าน 

    
 
 
 
 
 
 
 

       ระยะต่อมำคนไข้ อำจยืนหรือเดินเองก็ได้
ภำยในห้อง โดยกำรใช้มือข้ำงหนึ่งประคองบำดแผล
ให้กระชับ เพื่อลดควำมเจ็บปวด ก่อนออกจำก
โรงพยำบำลไปพักฟื้นต่อท่ีบ้ำน คนไข้ควรได้รับกำร
ฝึกฝนให้เดินขึ นลงบันไดอย่ำงน้อย 1 ขั น จะได้รู้จัก
สังเกตอำกำรได้ด้วยตนเอง สำมำรถก ำหนดช่วงกำร
พักระหว่ำงกำรเดินได้  

 มีอาการอ่อนล้า และกล้ามเนื้ออ่อนแรงผิดปกติ 
 ปวดขา และเป็นตะคริว  
 มีอาการเจ็บหน้าอก หน้าซีด เป็นลม 
 มีอาเจียน ท้องเสีย ช่วง 24-36 ช่ัวโมงที่ผ่านมา  
 คลื่นไส้ขณะออกก าลังกาย 
 มีอาการสับสน มึนงง มองภาพไม่ชัด เวียนศีรษะ  
 เม่ือเพิ่มความหนักของการออกก าลังกาย แล้วมี

ความดันโลหิตลดลง และหัวใจเต้นช้าลง  
 หลังการท าเคมีบ าบัด 24 ชั่วโมง  ควรงดออก

ข้อห้ามในการออกก าลังกาย  



 อาการที่พบได้หลังผ่าตัด 

ท่าท่ี 1 ฝึกหายใจ เข้า — ออก  
   หำยใจเข้ำลึก ๆ ทำงจมูก ให้ทรวงอกขยำย เมื่อหำยใจ
ออก ช้ำๆ หำกมีเจ็บแผล ให้เอำผ้ำขนหนู/หมอน กดแผลไว้  

ท่าท่ี 2 ก ามือ -  แบมือ  30 ครั้ง ท ำได้บ่อย 

ท่าท่ี 3 งอศอก - เหยียดศอก 5-10 ครั้ง   

ท่าท่ี 4 ชันเข่าข้างหนึ่ง ยกมือท้ังสองวางข้างล าตัว 
 
 
 
 
 
 

   ยกแขนทั งสองข้ำงขึ นเหนือศีรษะ พร้อมกับสูดหำยใจเข้ำ
ช้ำๆ ทำงจมูก เอำแขนลงกลับไปในท่ำเริ่มต้นใหม่ พร้อมกับ
พ่นลงหำยใจออกทำงปำก ท ำ 3 - 5 ครั งทุกช่ัวโมงท่ีต่ืน  

ระวังแผลเปิด ท่อระบายหลุด และไม่เจ็บมากขึ้นขณะท า 

   เอียงตัวไปทำงขวำ พร้อมกับหำยใจออกช้ำ ๆ กลับไปสู่
ท่ำนั่งตรง พร้อมกับสูดหำยใจเข้ำทำงจมูก เอียงตัวไป
ทำงซ้ำยพร้อมกับหำยใจออก ท ำสลับข้ำง 

ช่วยให้การขยายของปอดแต่ละด้านดีขึ้น หลังการ
ผ่าตัดให้ท า 5 - 10 คร้ังทุกชั่วโมงที่ต่ืน    

 เจ็บแผลผ่าตัด 

 หายใจไม่เต็มอ่ิม 

 ระคายเคืองในล าคอ ไอขับเสมหะไม่ได้ 

 เคลื่อนไหวตัวล าบาก 

 ลดอาการเจ็บแผล อาการเหนื่อย  

   มีหมอนหรือผ้ำขนหนู กดบริเวณแผลพร้อม
กับกำรขยับตัว ในช่วงแรกหลังผ่ำตัด 

 หายใจไม่เต็มอ่ิม 

   ฝึกกำรหำยใจท่ีเหมำะสม ลดภำวะแทรกซ้อน
ปอดแฟบ หลังกำรผ่ำตัด  

 ระคายเคืองในล าคอ  

   มีเสมหะ ฝึกไออย่ำงมีประสิทธิภำพ                    
ลดภำวะแทรกซ้อน ปอดติดเชื อหลังผ่ำตัด 

 เคลื่อนไหวตัวล าบาก 

   สอนท่ำทำง ลุกนั่งข้ำงเตียง เดิน กระตุ้นกำร              
เคล่ือนไหวในช่วงแรก หลังกำรผ่ำตัด 

 ป้องกันภาวะไหล่ติด  

   พบได้ในหลังผ่ำตัด ให้ท่ำออกก ำลังกำย 

 กายภาพบ าบัดช่วยคุณได้ 

สิ่งต่างๆเหล่านี้จะช่วยให้ท่าน 
กลับบ้าน และท ากิจกรรมได้เร็วข้ึน 

ช่วงแรก 1-3วัน หลังผ่าตัด 

ขณะท า ระวังแผลเปิด  
ต้องไม่มีอาการเจ็บมากขึ้น 

ท าช้าๆ เบาๆ เพื่อไม่ให้ท่อระบายหลุด 

   กำงแขนออกไปด้ำนข้ำง พร้อมกับสูดหำยใจเข้ำช้ำ ๆ
ค่อย ๆ เอำแขนลงกลับสู่ท่ำเริ่มต้น พร้อมกับหำยใจออก 
ท าติดต่อกัน 5 - 10 คร้ัง ทุกชั่วโมงที่ต่ืน 

ออกก าลังกายข้างเตียงง่ายๆ  


